Wprowadzenie do uktadu oddechowego -

Anatomia i Fizjologia — Kurs medycyny naturalnej

Proces wymiany gazowej i oddychania ma na celu dostarczy¢ tlen
do komérek organizmu. Dwutlenek wegla produkowany w tym procesie
oraz inne niepotrzebne gazy sg usuwane na zewnagtrz organizmu.

Sa dwa rodzaje wymiany gazowej, ktore wystepuja w ludzkim ciele:
wymiana zewnetrzna — czyli wymiana gazow miedzy organizmem, a
jego otoczeniem, oraz wymiana wewnetrzna — wymiana pomiedzy
krwig, a komorkami (tlen z krwi przechodzi do komorek).

Klatka piersiowa jest zbudowana z 12 par zeber, 12 kregéw
piersiowych i mostka. 12 par zeber tgczy sie od tytu z kregami
piersiowymi, a gorne 10 par zeber dodatkowo tgczy sie niebezposrednio
z mostkiem.

Mostek znajduje sie z przodu ciata, pod skoéra.
12 kregow piersiowych tgczy sie z krgzkami miedzykregowymi. Ich
krzywizny sg wkleste ku przodowi.

Miesnie miedzyzebrowe rozciggajg sie od kregow z tytu, do mostka z
przodu.

Niektore miesnie szkieletowe rozciggajg sie od gory i wyciggajg klatke
piersiowg w gore. Inne zas rozciggajg sie od dotu i wyciggajg klatke
piersiowg w dot.

Klatka piersiowa to przestrzen tutowia nad przepona.

Jama brzuszno-miedniczna stanowi reszte jamy tutowia, ktora wystepuje
ponizej przepony. Jama ta tworzy system zamkniety.

Oddychania jest procesem ruchu powietrza do i z ptuc. Sg dwa
typy oddychania u cziowieka: oddychanie zebrowe i przeponowe.
Moga one by¢ stosowane pojedynczo i niezaleznie od siebie, lub moga
by¢ one stosowane w potaczeniu.

Od chwili "pierwszego oddechu”, ptuca maja pewnga catkowita
objetos¢ o nazwie catkowita pojemnos¢ ptuc. Podczas spokojnego



oddychania, wynosi ona okoto dwie pigte catkowitej objetosci
wymienianego powietrza.

Catkowita pojemnos$¢ ptuc = pojemnosc¢ zyciowa + objetosc zalegajgca

Jesli wykonasz tak gteboki wydech, jak to tylko mozliwe, powietrze
pozostate w ptucach to objetos¢ zalegajaca.

Pojemnos¢ zyciowa ptuc to catkowita ilos¢ powietrza, ktére moze
by¢ wymieniane podczas catkowitego napetniania i oprézniania
ptuc.

Przepona jest przymocowana do dolnego brzegu klatki piersiowej i
odcinka ledzwiowego.

Oddychanie przeponowe obejmuje skurcz i obnizanie sie przepony.
W ten sposob pionowa srednica klatki piersiowej jest zwiekszona.

Wydech przeponowy wystepuje, gdy przepona rozkurcza sie. Proces
ten zmniejsza srednice pionowg i objetosc klatki piersiowe;.
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